Бросая курить – бросай
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Табакокурение – наиболее распространенная и очень опасная вредная привычка, крайне отрицательно влияющая на здоровье, как самого курильщика, так и окружающих его людей. 

Регулярное курение приводит к никотиномании - вид наркомании. Табак – это разрешенный, так называемый «легальный» наркотик. 

В процессе курения табака образуется более 4000 вредных для здоровья человека веществ. 

Наиболее опасные компоненты табачного дыма влияют на организм человека и приводят к следующим заболеваниям: 

Никотин – заболеваниям сердца, нервной и кровеносной системы, органов дыхания, пищеварения. Один грамм никотина – убивает лошадь.
Мышьяк и синильная кислота – общему отравлению организма.
Угарный газ – к заболеваниям сердца.
Табачные смолы – к раковым заболеваниям.
Радиоактивный полоний – к онкологическим заболеваниям, болезни крови.
Бенз[а]пирен – к раковым заболеваниям.
Аммиак, эфиры – к нервно-психическим заболеваниям, болезни сердца и крови. 
В составе табачного дыма присутствуют мельчайшие частицы токсических веществ – нана-частицы, разрушающее действие которых определяется не столько их химическим составом, сколько их размерами и структурой. Нана-частица, как радиоактивная волна, разрушает молекулы и клетки живой ткани, приводит к развитию онкозаболеваний.
90% заболевших раком легких – курильщики.

Делая первую затяжку - вы чувствуете легкое головокружение – это происходит за счет реакции сосудов на вышеуказанную смесь токсических веществ, - за счет спазма сосудов. От сигаретного дыма сосуды в организме «схлапываются». Клетки головного мозга испытывают при этом недостаток в кислороде – голова кружится. Это «схлапывание» происходит в сосудах всего организма. Но в других органах и системах, за счет дополнительного (коллатерального) кровообеспечения нарушения функции не наступает длительно. А вот в конечностях – руках, ногах – дополнительного кровоснабжения недостаточно и поэтому, там быстрее развивается заболевание, возникающее в основном от воздействия табачного дыма – облитерирующий эндартериит. Если Вы курильщик со стажем и от закуренной сигареты у вас появляется «холодок» в ногах – у Вас начинается облитерирующий эндартериит.

Раньше редко можно было встретить курящую девушку. Сегодня курящих девушек больше, чем курящих юношей. Кроме того, что сигарета портит внешний вид девушки – лицо становится серым, кожа на лице становится дряблой и морщинистой, самая главная опасность от сигареты для женского организма – повреждение яйцеклеток, из которых в организме женщины зарождается новая жизнь. 

В мужском организме производство спермы (сперматогенез) осуществляется постоянно. И поэтому, интоксикации вследствие употребления алкоголя и табака при прошествии определенного времени не отражаются на качестве детородного материала. В женском организме происходит все по-другому. Девочка при рождении уже имеет определенное количество яйцеклеток (300-350), которые она при достижении репродуктивного возраста ежемесячно тратит. Поэтому, любая рюмка спиртного, любая выкуренная сигарета действует на ее репродуктивный материал, который не меняется. И из этой обкуренной и похмельной яйцеклетки женщина будет производить свое дитя, когда придет время. 

Странные случаи скоропостижных смертей у мужчин цветущего возраста -30-40 лет, инфаркты у людей, не жалующихся на сердечные боли – довольно частое явление последнего времени. Но ничего случайного не бывает в этом мире. Статистика подтверждает, что курение и алкоголь являются одними из основных причин скоропостижных смертей.

Курильщики не думают о том, что они своим дымом травят не только себя, но и окружающих людей, которые превращаются в так называемых «пассивных курильщиков». Пассивное курение еще более вредно, так как, неблагоприятное воздействие осуществляется нерегулярно и организм не может включить систему полноценной защиты. У детей курильщиков часто развиваются заболевания почек. Для детей и подростков курение и «пассивное» курение в 2 раза опаснее, чем для взрослого населения.

В Российской Федерации приняты федеральные законы №87-ФЗ от 10.07.2001г. «Об ограничении курения табака»; №51-ФЗ от 24.04.2008г. «О присоединении Российской Федерации к Рамочной конвенции ВОЗ по борьбе против табака». Распоряжением Правительства РФ от 23 сентября 2010 года №1563-р утверждена Концепция осуществления государственной политики противодействия потребления табака на 2010 - 2015 годы. Разработаны механизмы и план по реализации Концепции. В частности, предполагается введение запрета на курение в помещениях образовательных учреждений, медицинских организаций, органов государственной власти и местного самоуправления, в местах массового отдыха и других местах. 

Единственный способ избежать риска связанного с табакокурением – категорически и полностью отказаться от него. Сделать это не сложно. Нужно только захотеть.
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